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Delinition

Medizinischer Name:
AurFmerksamkeitsdefFizit-/

HyPerakJriviJréJrsc;Jrérung“,
Kur'z IIADS“ Oder uADHS".

Mogliche Ur hen
Probelme in f—olaenden Bereichen: e sac

. 5 [ ) | <
AuFmerksamkeit (dh. Konzentration) Genetische Faktoren .
AD(H)s kommt ofters in der Familie vor

Hyperaktivitat (dh. sich zu viel bewegen

o UmweltFaktoren:

und nicht gut stillsitzen k. onnen)

Wehn die Mutter wahrend der Schwanﬁercschapr
|MPU|§‘<OI’H‘FO"8 (C”"\ Gchlech'l‘e einer schadlichen Umﬂebuna ausaese’rz’r war

5elb9+beherr§chuna) * Neurobiclogische Ursachen:
Die Gehirnstruktur ist bei
Menschen mit AD(H)sS aﬂP anders

als beim Durchschnitt

Was man tun kann 0
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\/er'hal+enc:»+herapie
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Er@o-HneraPie
Neurofeedback

Medik.amente ﬂ
Mar‘laur'aer' Konzen+r'a+ionc;+r‘ainina (MKT)

Gruppen und Freunde finden, die ahnliche Probleme haben und mit

denen man sich austauschen kann
Das Selbstbewusstsein starken indem man sich daran erinnert

worin man gut ist und was man schon adlles ge«;chaH:Jr hat




